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9 月 2 日（星期六）、9 月 4 日（星期一），高夯副校长、

宋彦军主任、齐飞老师分别于晚 6-9 点对东西两个校区，共

计 12 个教学楼（包括图书馆阅览室、自习室）检查走访，

了解晚自习情况。
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针对全校一万多名学生，晚自习学习人数只有 800 人左

右，不足 10%的情况，教学督导委员会成员汇同学生处、教

务处全力组织开展有特色、有效果的第二课堂学习。通过第

二课堂活动，激发学习兴趣，丰富专业知识，开阔学生视野，

提升学生学习能力。

学生处，包括公寓管理中心和学生心理健康教育中心在

内的全体工作人员，全员全天均下沉到各学院学生自习地点，

采取集体或分组、逐一和抽查的方式对学生自习的各个班级
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进行严格监督检查，了解学生学习状态。学生处大学生自强

委员会，每晚对学生自习进行检查监督打分，实现学生的自

我教育、自我管理、自我监督。通过评比打分，每月学生处

组织学生工作例会，对学生的日常管理工作开展流动红旗评

比，激励各学院提升第二课堂管理质量。

高夯副校长组织教学督导委员会、教务处、学生处，与

二级教学督导共同研究利用好第二课堂。向第二课堂要效果，

向第二课堂要成长，向第二课堂要效率。

法学院将早晚自习与《法学经典阅读》结合起来，创新

早晚自习内容。让“只考不教”的《法学经典阅读》进入早

晚自习，培养学生的阅读习惯和思考能力。利用每周三下午、

周末和每天课后时间，组织模拟法庭、辩论赛和法律诊所等

实践活动，切实提高学生的组织协调能力、语言表达能力和

其它实务能力。

文学院打造“传统文化精华+多元特色实践”的第二课

堂特色活动。实行导师制读书小组、导师制考研小组+学院

专业辅导服务、经典诵读和普通话训练、专业主题活动。

传媒学院充分利用早晚自习培养学生形成自主学习的

习惯，晨练播音基本功，晚开放工作室引导小组项目式学习。
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健康福祉学院：一心向学，全面提升学生人文素养。

中药保健系以大学生科研创新协会为载体，利用学生课

余时间举办与专业相结合的学科竞赛。

美术与设计学院在大一新生入校第三周对学生进行专

业知识复查和摸底，使教师详尽了解学生的专业水平，并在

课后对专业基础差的同学进行跟踪辅导。

航服专业充分利用第二课堂，对学生专业形象、自我介

绍、广播朗读进行指导。提高学生初试、复试水平。学院由

专职教师进行相关专业讲座，通过分析艺术观点和艺术现象，

着力打造学术氛围，将课程作业延伸到晚自习，让学生忙起

来。设置教师辅导制度，每周两次专业课教师到晚自习进行

作业检查和专业指导。

商学院利用早自习时间，实施每日新闻播报活动和商务

口语练习活动；利用晚自习时间，实施赛事能力培养、时事
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政治播报和师生共读一本书活动。精选固定读书目录，由师

生共同阅读。每个班级每月组织一次阅读分享会，并邀请老

师进驻课堂，与同学们共同分享读书心得体会。

理工学院通过开展不同形式实践活动提高学生专业技

能水平。以赛促教，针对大一、大二年级学生，组织信息录

入、演示文稿编辑、短视频制作、基础编程等基础技能比赛。

针对大三年级，组织专业技能实践赛。分年级为有考研意愿

的学生提供专业课程辅导，针对学生就业需要，开展学生职

业技能培训。

英语教育系第二课堂活动形式多样，内容丰富。组织英

文歌曲比赛、英语演讲比赛、英语配音比赛。

日语系实施任课教师代理班主任制度，利用第二课堂完

善长效学习，发放日语朗读音频，建立学生自主学习监督机

制，学生每天早上起床在班级群里打卡报到，每天晚睡前打

卡总结当日学习情况。

儿童福祉学院举办职业技能大赛和学前教育宣传月系

列活动，开展特色晚自习，学院形成以“辅导员-教师-学生

干部”三方为主体的考勤管理队伍，做到每日一反馈、每周

一汇总。晚自习期间，开展视频学习及观影学习。
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社会福祉学院组织开展了晚自习课前十分钟演讲，主题

围绕“专业知识在生活中的应用”展开。本学期开展为期二

十周的学生自主小组学习实习活动，利用课余时间，帮助学

生在未来的就业、考研、考证、留学等方面进行规划。密切

关注专业课考试大纲，积极搜集历年真题，课余时间设置考

研专业课程为学生讲解答题技巧和考点知识。

护理福祉学院积极组织有特色的第二课堂活动，调动学

生明确身份学起来、制定计划动起来、刻苦学习忙起来。精

准开放实训室时间，保证实验室有效利用。学生可以针对自

己的薄弱环节反复练习，掌握操作技巧。

音乐系利用第二课堂根据学生的专业程度分为：

小课（1 对 1）：钢琴学生每学期需完成 25 首车尔尼 599

练习曲，3 首巴赫。声乐学生每学期需完成 5 首中国艺术歌

曲，5 首外国作品。器乐学生需要完成 8 首器乐作品。

中课（1 对 2）：钢琴学生每学期需完成 12 首车尔尼 599

练习曲，2 首巴赫。声乐学生每学期需完成 4 首中国艺术歌

曲，3 首外国作品。器乐学生需要完成 6 首器乐作品。

大课（1 对 5）课型：钢琴学生每学期需完成 10 首钢琴

基础教程相应程度作品。声乐学生每学期需完成 8 首作品。

器乐学生需要完成 6 首器乐作品。

戏剧影视表演系利用第二课堂开展戏剧工作坊、雅痞剧

设、儿童艺术团，以原创作品为主，结合赛事、结合展演，

检验学生的知识技能和学习成果，同时创作出优秀作品作为
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科研项目立项。

第二课堂是第一课堂的延伸，需要深入细致、精准施教。

各院系任课教师和学生工作的辅导员必须了解学生第一课

堂的学习情况，为学生发展量身定制个性化方案。任课教师

和学生工作管理者要成为学生学习、生活的导师，让学生感

受到被关注、被关爱。还要成为学生精神世界的良师益友，

为学生指引方向，科学规划大学生活。

通过第二课堂，大一扣扣子、养习惯、抓常态。

大二钉钉子、磨意志。

大三明确考研方向、职业规划。

大四就业、考证、考公，全力冲刺，实现目标。

放眼人文学院，教师真教、学生真学。

教师陪伴学生，学生信任教师。

大手牵小手，齐心向前走。

在赶考的路上交付一张自己、家长、学校、社会均满意

的答卷。
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审核：高 夯

撰稿：宋彦军
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